
REVISTA GRATUITA

Yoga - Mditación

Tai Chi - Qi Gong

Sanación

Alimentación Natural

Desarrollo Humano

Terapias Naturales

Psicología Práctica

Espiritualidad

Viajes Especiales



Espacio Humano  es una revista mensual con información 
relativa a la salud física, emocional y espiritual, presente desde
1995.
DISTRIBUCIÓN: Comunidad de Madrid
400 puntos: ecotiendas, herbolarios, librerías especializadas, 
centros de formación, restaurantes vegetarianos, centros de yoga,...
Es de Distribución gratuita.
Presente también en las principales Ferias del Sector
TIRADA: 17000 ejemplares. 

Tirada controlada por el organismo oficial de PGD-OJD.
LECTORES: personas de todas las edades responsabilizadas de su
salud física, equilibrio emocional y desarrollo espiritual.
La revista la realizan los mejores profesionales de la Salud y está
coordinada por las periodistas:

Cristina García Castro
Feliciana García Gómez

Telf.: 91 311 79 21         info@espaciohumano.com
Edita: Espacio Humano Ediciones S.L.

C/ Leñeros, 52 Local 1- 28039 Madrid

Crecemos juntos

Presentación



1C 5,6 x 6,1 cm 90 €

2C
11,5 x  6,1 cm
5,6 x12,6 cm 160 €

3C-1/4 pg 17,3 x 6,1 cm 210 €

4C-1/3 pg.
5,6 x 25,5 cm 
11,5 x12,6 cm 260 €

1/2 pg
17,3 x 12,6 cm
8,5 x 25,5 cm 360 €

1 Pg. 17,3 x 25,5 cm 700 €

2 pg. 1300 €

Contraportada 20 x 30cm 1000 €

Pagina 3 17,3 x 25,5 cm 800 €

interior
portadas

20 x 30 cm 850 €

CAMPAÑAS Descuentos

Tres números 5%
Seis números 10%
Un año 20%

TARIFAS Cuatro Colores
ENTREGA DE MATERIAL:
- Preferentemente en formato de imagen
(tif, jpg, pdf). 300 de resolución.
- Prediseño en otro formato con
especificaciones concretas
Diseño sin coste adicional
Pruebas: únicamente una prueba para
encargos hechos antes del 10 de cada
mes
Fecha de cierre: Día 15 de cada mes
Forma de pago: recibo domiciliado

VENTAJAS ADICIONALES
- Cada anuncio tiene la posibilidad de
publicar, en la Sección de 
CURSOS Y CONFERENCIAS, hasta

● CUATRO cursos y
● CUATRO conferencias o 

actividades gratuitas.
- Cada TRES anuncios la posibilidad de
publicar un artículo, previa reserva.
- Prioridad para recibir revistas para sus
clientes o alumnos.
CONTACTAR:

Cristina García Castro
Feliciana García Gómez

Tel. 91 311 79 21 
info@espaciohumano.com

IVA NO INCLUIDO

Vertical

cuadrado

horizontal

vertical

Papel especial



Mod. 1C Mod. 2C Mod. 3C- 1/4 pg. Mod. 4C

Mod. 1/2 pg. Mod. 1/2 pg.Mod. 4C Mod. 1 pg.

CONTACTAR:
Cristina García Castro - Feliciana García Gómez

Tel. 91 311 79 21 
info@espaciohumano.com

Edita: Espacio Humano Ediciones S.L.
C/ Leñeros, 52 Local 1- 28039 Madrid

Crecemos juntos



GUIA + VIDA
La Guía + Vida, es una sección más de la revista Espacio Humano. 
Es una guía de Servicios y Profesionales de la Salud, estructurado en especialidades.
Tiene más de 80 Apartados que va de la Acupuntura al Yoga.

Módulos Tamaños Precio

1M 4 X 3 cm 45 €

2M 4 X 6,5 cm 80 €

3M 4 X 10 cm 110 €

4M 8,4 X 6,5 cm 140 €

6M 8,4 X 10 cm 180 €

Resaltado 4 X 3 cm 35 € (*)

CAMPAÑAS DESCUENTOS

3 nº revista 5%

6 nº revista 10%

Un año 20%

ENTREGA DE MATERIAL:
- Preferentemente en en formato de imagen
(tif, jpg, pdf). 300 de resolución.
- Prediseño en otro formato con especificaciones
concretas
Diseño sin coste adicional
Pruebas: únicamente una prueba para encargos
hechos antes del 10 de cada mes.
Fecha de cierre: Día 15 de cada mes.
Forma de pago: recibo domiciliado.

VENTAJAS ADICIONALES
- Cada anuncio tiene la posibilidad de publicar, en
la Sección de 
CURSOS Y CONFERENCIAS, hasta

● CUATRO cursos y
● CUATRO conferencias o 

actividades gratuitas.
-Cada TRES anuncios la posibilidad de publicar un
articulo, previa reserva.
- Prioridad para recibir revistas para sus clientes o
alumnos
CONTACTAR:

Cristina García Castro
Feliciana García Gómez

Tel. 91 311 79 21 
info@espaciohumano.com IVA NO INCLUIDO

(*) Anuncio sin diseño: de 25/30 palabras en
blanco y negro


