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REVISTA GRATUITA

Yoga - Mditacion
Tai Chi - Qi Gong
Sanacion
Alimentacion Natural

Desarrollo Humano

Terapias Naturales

Psicologia Practica

Espiritualidad

Viajes Especiales
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Presentacion
Espacio Humano es una revista mensual con informacion a
relativa a la salud fisica, emocional y espiritual, presente desde _ W\
1995.

DISTRIBUCION: Comunidad de Madrid
400 puntos: ecotiendas, herbolarios, librerias especializadas,
centros de formacion, restaurantes vegetarianos, centros de yoga,...

'Fespacio' H

Es de Distribucion gratuita.

Presente también en las principales Ferias del Sector
TIRADA: 17000 ejemplares.
Tirada controlada por el organismo oficial de PGD-OJD.

salud fisica, equilibrio emocional y desarrollo espiritual.
\ Larevista la realizan los mejores profesionales de la Salud y esta
. coordinada por las periodistas:
i Cristina Garcia Castro
Feliciana Garcia Gomez
Telf.: 91 311 79 21 info@espaciohumano.com

Edita: Espacio Humano Ediciones S.L.
C/ Lefieros, 52 Local 1- 28039 Madrid

Crecemos juntos:




ENTREGA DE MATERIAL:

- Preferentemente en formato de imagen
(tif, jpg, pdf). 300 de resolucion.

- Predisefio en otro formato con
especificaciones concretas

Disefio sin coste adicional
Pruebas: Unicamente una prueba para
encargos hechos antes del 10 de cada
mes

Fecha de cierre: Dia 15 de cada mes
Forma de pago: recibo domiciliado

VENTAJAS ADICIONALES
- Cada anuncio tiene la posibilidad de
publicar, en la Seccion de
CURSOS Y CONFERENCIAS, hasta
e CUATRO cursos y
e CUATRO conferencias o
actividades gratuitas.
- Cada TRES anuncios la posibilidad de
publicar un articulo, previa reserva.
- Prioridad para recibir revistas para sus
clientes 0 alumnos.
CONTACTAR:
Cristina Garcia Castro
Feliciana Garcia Gomez
Tel. 91 311 79 21
info@espaciohumano.com

TA RIFAS Cuatro Colores

1C

56 x6,1cm

9 €

11,5x 6,1 cm
A4S 56x12,6cm | 160€
3C-1/4 pg 17,3 x 6,1 cm 210 €
Vertical
5,6 x 25,5 cm
4C-1/3 pg. ! ' 260 €
cuadrado| 11.5x12,6 cm
horizontal 17,3 x 12,6 cm
12 pg vertical | 8,5% 25,5¢cm 360 €
1 Pg. 17,3 x 25,5cm 700 €
2 pg. 1300 €
Contraportada 20 x 30cm 1000 €
Pagina 3 17,3 x 25,5¢cm 800 €
interior
20 x 30 cm 850 €
portadas Papel especial

CAMPANAS
Tres nUmeros

Seis nimeros

Un afno

Descuentos
5%
10%
20%




Mod. 2C

Mod. 3C- 1/4 pg.

Mod. 1/2 pg. Mod. 1/2

CONTACTAR:

Cristina Garcia Castro - Feliciana Garcia Gomez
Tel. 91 311 79 21
info@espaciohumano.com
Edita: Espacio Humano Ediciones S.L.
C/ Leferos, 52 Local 1- 28039 Madrid
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Crecemos juntos
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GUIA + VIDA

La Guia + Vida, es una seccion mas de la revista Espacio Humano.
Es una guia de Servicios y Profesionales de la Salud, estructurado en especialidades.

Tiene mas de 80 Apartados que va de la Acupuntura al Yoga.

ENTREGA DE MATERIAL:
- Preferentemente en en formato de imagen
(tif, jpg, pdf). 300 de resolucion.

Modulos

Tamanos

Precio

- Predisefio en otro formato con especificaciones 1M 4 X 3 cm 45 €
concretas
Disefio sin coste adicional
Pruebas: Gnicamente una prueba para encargos 2M 4 X 6,5cm 80 €
hechos antes del 10 de cada mes.
Fecha de cierre: Dia 15 de cada mes. 3M 4 X 10 cm 110 €
Forma de pago: recibo domiciliado.
4M 8,4X6,5cm [140 €
. VENTAJAS ADICIONALES
| - Cada anuncio tiene la posibilidad de publicar, en
"a_la Seccién de el Sp S LED
CURSOS Y CONFERENCIAS, hasta
' ® CUATRO cursos y Resaltado [4 X 3 cm 35 € ()
® CUATRO conferencias o

actividades gratuitas.
ada TRES anuncios la posibilidad de publicar un
rticulo, previa reserva.
Prioridad para recibir revistas para sus clientes o

CAMPANAS
3 n° revista

6 n° revista
Cristina Garcia Castro
Feliciana Garcia Gémez
Tel. 91 311 79 21
info@espaciohumano.com

Un afo

blanco y negro

DESCUENTOS

5%

10%

20%

IVA NO INCLUIDO
(*) Anuncio sin disefio: de 25/30 palabras en



